
HERZLICH WILLKOMMEN ZUM

Workshop „Hitzeschutz für Kleinkinder & Schwangere“



AGENDA

1. Einführung       

2. Einfluss von Hitze auf Kleinkinder & Schwangere     

3. Maßnahmen gegen Hitze       

4. Ausblick     
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EINFÜHRUNG
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PROJEKTBETEILIGTE

Beauftrag durch: Ausführendes 
Dienstleistungsunternehmen:
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HITZE – EIN PROBLEM?

Das Problem im Fokus der 
Öffentlichkeit: Der Hitzesommer 2003

• 70.000 Hitzetote in Europa

• Deutschland fast 10.000 Todesfälle

• NRW 1.800 Todesfälle
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HITZEASSOZIIERTE MORTALITÄT FÜR DEUTSCHLAND 

Quelle: RKI 2023
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PROJEKTINHALTE

Erstellung eines Hitzeaktionsplans für die Stadt Brühl

• Workshops

• Netzwerkbildung

• Maßnahmenplanung

• Monitoring

• Schulung von Multiplikator:innen

Ziele

• Sensibilisierung der Bevölkerung für die Folgen von Hitze

• Beteiligung der Bevölkerung, insbesondere Fokus auf vulnerable Gruppen

• Abmilderung der Gefahrenpotenziale 

• Stärkung der Hitzeresilienz in Brühl
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Hitzeschutz ist 
Gesundheitsschutz.

Ziel: Flächendeckend Hitzeaktionspläne in den 
Kommunen bis 2025?!



Quelle: Deutscher Wetterdienst, 
bearbeitet durch LANUV NRWHAP Brühl: Hitzeschutz für Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de
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Bis 2060 im jährlichen 
Mittel 55-60 

Sommertage in Brühl

Tageshöchsttemperatur erreicht 
oder überschreitet 25 °C  

Sommertag:
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Bis 2060 im jährlichen 
Mittel 15-20 Heiße Tage 

in Brühl

Tageshöchsttemperatur erreicht 
oder überschreitet 30 °C   

Heißer Tag:
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Bis 2060 im jährlichen 
Mittel 15-20 

Tropennächte in Brühl

Tiefsttemperatur in der Nacht 
sinkt nicht unter 20 °C

Tropennacht:



Quelle: Stadtklimaanalyse Stadt Brühl 2018
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AUSZUG AUS PLANUNGSHINWEISKARTE

Quelle: Stadtklimaanalyse Stadt Brühl 2018
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EINFLUSS VON HITZE AUF 
KLEINKINDER & SCHWANGERE
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DER EINFLUSS  HOHER TEMPERATUREN AUF DEN MENSCHLICHEN ORGANISMUS

Quelle: Eigene Darstellung
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37°C 37°C

Thermoregulation: Aufrechterhaltung einer konstanten Körperkerntemperatur 
von 37 °C zur Sicherung lebenswichtiger, temperaturabhängiger Prozesse.

Körperkern

Körperschale

normalüberwärmt

ERFORDERNISSE

• ständige Wärmeproduktion

• Isolation gegenüber Umwelt

• Fähigkeit zur Senkung der 
Körpertemperatur

BEI HITZE

• verstärkte Durchblutung der 
Peripherie zur Wärmabgabe

• verminderte Durchblutung des 
Körperstamms (Gehirn, Organe)

• Schweißbildung, um Wärme über 
Verdunstung abzugeben (CAVE: 
Dehydration)



WARUM SIND SCHWANGERE BESONDERS GEFÄHRDET?
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Bei Schwangeren leistet das Herz deutliche Mehrarbeit, 
um neben den Organen auch das wachsende Kind 
ausreichend mit Sauerstoff zu versorgen. Zusätzliche 
Belastung durch Hitze stellt ein Risiko dar. 

Foto: Adobe Stock



WARUM SIND SCHWANGERE BESONDERS GEFÄHRDET?
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Bei Hitze:
▪ Bauch drückt auf die Hauptvene, wodurch weniger Blut 

zum Herzen gelangt
▪ durch die Hitze weiten sich die Blutgefäße, was diesen 

Effekt verstärkt
▪ Tropennächte können zu Schlafmangel führen und 

erhöhtem Stress

→ Risiko von Fehlgeburten steigt
Foto: Adobe Stock



WARUM SIND SCHWANGERE BESONDERS GEFÄHRDET?
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Die Ergebnisse einer Studie aus Hamburg zeigen einen Zusammenhang zwischen Frühgeburten 
und Hitzeperioden im letzten Schwangerschaftsdrittel. 

▪ Das Risiko einer Frühgeburt ist bei Hitzeperioden von zwei aufeinanderfolgenden Tagen mit 
Temperaturen von bis zu 35 °C erhöht.

▪ Auch bei langen Hitzeperioden von fünf aufeinanderfolgenden Tagen mit Temperaturen bis zu 
30 °C ist dieser Effekt zu beobachten.

▪ Eine hohe Luftfeuchtigkeit trägt ebenfalls zu einer Erhöhung dieses Risikos bei.

Frühgeburten betreffen bis zu zehn von 100 Schwangerschaften. Bei Hitzeperioden betrifft dies bis zu 
14 von 100 Schwangerschaften.

Link zur Studie: https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2352-3964%2823%2900216-5



WARUM SIND KLEINKINDER BESONDERS GEFÄHRDET?
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Körperliche Ursachen:

▪ Kinder produzieren bei körperlicher Aktivität mehr 

Wärme als Erwachsene

▪ Kinder haben im Verhältnis zu ihrer Körpergröße eine 

geringere Körperoberfläche

▪ Kinder haben bis zur Pubertät eine niedrigere 

Schweißproduktion

▪ Säuglinge produzieren noch nicht ausreichend Schweiß, 

um dadurch genügend ‚Verdunstungskälte‘ zu erreichen

▪ Übergewichtige, untrainierte Kinder sind bei Hitze 

besonders gefährdet

Foto: © marchibas - stock.adobe. com

Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e.V. , 2023



WARUM SIND KLEINKINDER BESONDERS GEFÄHRDET?
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Verhaltensbedingte oder äußere Ursachen:

▪ Flüssigkeitsmangel und fehlende Möglichkeit, sich selbst 

mit Wasser zu versorgen (je nach Alter)

▪ Kinder sind ablenkbar und nehmen Hitze selbst nicht so 

bewusst wahr

▪  ungeeignete Kleidung

▪ Intensität und Dauer körperlicher Belastung

Foto: © marchibas - stock.adobe. com

Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e.V. , 2023



MÖGLICHEN FOLGEN MANGELNDEN RESILIENZ: HITZEERKRANKUNGEN

Hitzeausschlag

Schweiß verdunstet 
nicht  
Schweißdrüsen 
verstopfen  

Ausschlag

Hitzekrampf

starkes Schwitzen 
 Flüssigkeits- und 

Elektrolytmangel  
 Krämpfe

Hitzekollaps

Erweiterung 
Blutgefäße  
Blutdruck fällt ab  
Gehirndurch-
blutung sink

Hitze-
erschöpfung

Aufenthalt in Hitze 
 Schwitzen  

Flüssigkeits- und 
Salzverlust 

Hitzschlag

Abkühlung nicht 
weiter möglich  

Wärmestau  
Körpertemperatur 

>40°C

Sonnenstich

Sonnenein-
strahlung auf Kopf 

 Überwärmung  

Reizung der 
Hirnhäute

Quelle: Eigene Darstellung, Datengrundlage: KLUG 2022

Lebensbedrohlich!Kann zu Hitzschlag  
führen!

Kann zu 
Hirnödem führen!
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Quelle: Eigene Darstellung, Datengrundlage: KLUG 2022
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UND WAS IST MIT DER UV-STRAHLUNG? 
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Der Belastung durch Hitze geht die Belastung durch UV-Strahlung 
voraus. 

Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e.V. , 2023



UND WAS IST MIT DER UV-STRAHLUNG? 
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Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e.V. , 2023



UND WAS IST MIT DER UV-STRAHLUNG? 
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▪ Sonnenbrand
▪ Schädigung der Augen
▪ Schwächung des Immunsystems
▪ Hautkrebs

Kinderhaut ist  nicht so widerstandsfähig 
gegenüber UV-Strahlung, wie die Haut von 
Erwachsenen. 

BildungsCent e.V., 2023



MAßNAHMEN GEGEN HITZE
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Foto: ©CLIMATION (KI-generiert) 



SEIEN SIE INFORMIERT. 

Abonnieren Sie Hitze- und UV-
warnungen des DWD.
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Der erste Schritt…



Morgens quer lüften – tagsüber verschatten und 
Fenster/ Türen geschlossen halten

Zum Schlafen in einen kühlen Raum wechseln, falls 
möglich (z.B. Keller, Nordseite)

Wärmequellen in der Wohnung abschalten: Stand by 
ausschalten, Backen und Bügeln ist für kalte Tage, etc.

HAP Brühl: Hitzeschutz für Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de

MAßNAHMEN FÜR DEN ALLTAG:



Kleinere und leichte Mahlzeiten mit hohem Wasseranteil über 
den Tag verteilt (Obst, Gemüse, kalte Suppen, leichte Speisen), auf 
Elektrolyte (Blutsalze) achten

Ausreichend Flüssigkeit aufnehmen: 

• Wasser, Tee, verdünnte Säfte → nicht eiskalt trinken (bei Herz- 
oder Nierenerkrankungen Rücksprache mit dem Hausarzt)

• Gemeinsame Trinkrunden mit Kindern

• Eiskalte Getränke sollten vermieden werden, da sie 
Magenprobleme verursachen können.

Hitzekit unterwegs mitnehmen: Wasserspray, Getränke, Sonnen-
creme, Kühlpad, Fächer, Sonnenhut, feuchte Tücher
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MAßNAHMEN FÜR DEN ALLTAG:



MAßNAHMEN IM ALLTAG:

Luftige und helle Kleidung aus Naturfasern, Sonnenhut, 
Sonnenbrille und Fächer, Sonnencreme

Aktivitäten an Temperatur und Tageszeit anpassen: 
Vermeiden von großen Anstrengungen zwischen 11:00-18:00 Uhr

Körper kühlen: Lauwarme Duschen, kühle Arm/ 
Fußbäder, Wasserspray
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MAßNAHMEN FÜR SCHWANGERE

Quelle: Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE), 2024
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Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e.V. , 2023

Gibt es so etwas wie hitzefrei für Schwangere?
Es besteht die Möglichkeit, dass schwangere Frauen eher hitzefrei am Arbeitsplatz bekommen als andere 
Arbeitnehmer.

Welche Voraussetzungen müssen dazu erfüllt sein?
Schwangere bekommen in der Regel nur dann hitzefrei, wenn ein ärztliches Attest vorliegt, welches die 
Einhaltung einer bestimmten Lufttemperatur vorschreibt und der Chef dem nicht nachkommen kann (vgl. § 16 
Abs. 1 MuschG).

Wer profitiert noch von dieser Regelung?
Diese Sonderregelung betrifft neben Schwangeren auch stillende Mütter oder gesundheitlich angeschlagene 
Beschäftigte.

HITZEFREI FÜR SCHWANGERE
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MAßNAHMEN FÜR KITAS UND SCHULEN: SENSIBILISIERUNG DER MITARBEITENDEN

▪ Tagesablauf an das Wetter anpassen
▪ Gemeinsame Trinkrunden
▪ Nahrungsangebot in den Sommermonaten anpassen (leichte Kost – reich an Flüssigkeit und 

Elektrolyten)

Fortbildungsangebote nutzen: 
z.B.

https://klimagesundheit.bildungscent.de/ueber-uns/
https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/klimaschutz-und-klimaanpassung-in-der-drk-kindertagesbetreuung/schulungsreihe-klimanpassung.html
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MAßNAHMEN FÜR KITAS UND SCHULEN: SENSIBILISIERUNG DER ELTERN

https://shop.bzga.de/pdf/66200016.pdf


HAP Brühl: Hitzeschutz für Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de

MAßNAHMEN FÜR KITAS UND SCHULEN: SENSIBILISIERUNG DER KINDER

Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e.V. , 2023
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Kleine Experimente in den Kitaalltag 
integrieren: 

MAßNAHMEN FÜR KITAS UND SCHULEN: SENSIBILISIERUNG DER KINDER

Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e.V. , 2023
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MAßNAHMEN FÜR KITAS UND SCHULEN: SENSIBILISIERUNG DER KINDER

Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e.V. , 2023

Gemeinsam ins Gespräch kommen und 
Entscheidungen nachvollziehbar machen.



HAP Brühl: Hitzeschutz für Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de

MAßNAHMEN FÜR KITAS UND SCHULEN: TECHNISCH-BAULICHE MAßNAHMEN

Quelle: WABE e.V., 2023 Quelle: Daniel Knopf/ THINK GmbH

Außenbereiche verschatten
Gebäude effektiv vor Hitze schützen 
(Außenjalousien & helle Fassaden)
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MAßNAHMEN FÜR KITAS UND SCHULEN: TECHNISCH-BAULICHE MAßNAHMEN

Quelle: Playground & Landscape (05/2018) Quelle: Diakonische Stiftung Wittekindshof, 2023

Anlegen von Wasserspielplätzen

Entsiegelung & Begrünung
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TIPPS ZUR FINANZIERUNG
Laufzeit bis Dezember 2026,

Aktuell kein offenes Förderfenster

Quelle: © Grafik: ZUG/ Tinkerbelle/ iStock

https://www.z-u-g.org/anpaso/


Was nehmen Sie aus der heutigen Veranstaltung mit?
 
Was wünschen Sie sich in Bezug auf Hitzeschutz in Brühl?
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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ANSPRECHPARTNER:INNEN

Björn Riedel
Klimaschutz Stadt Brühl

Benjamin Sekic
Klimaschutz Stadt Brühl

Kontakt: klimaschutz@bruehl.de 
Web: www.bruehl.de 

Nadine Rädel 
Projektbearbeitung

Katharina Pötter Krouse
Projektbearbeitung

Kontakt: hitzeaktionsplan_bruehl@climaticon.de
Web: www.climaticon.de 

HAP Brühl: Hitzeschutz für Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de

mailto:bsekic@bruehl.de
http://www.bruehl.de/
mailto:hitzeaktionsplan_bruehl@climaticon.de
http://www.climaticon.de/


QUELLEN

Robine, Jean-Marie; Cheung, Siu Lan K.; Le Roy, Sophie; Van Oyen, Herman; Griffiths, Clare; Michel, Jean-Pierre; Herrmann, Francois Richard 
(2008): Death Toll Exceeded 70,000 in Europe During the Summer of 2003. In: Comptes Rendus Biologies 331 (2), S. 171-178. DOI: 
10.1016/J.CRVI.2007.12.001.

RKI - Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze - Wochenbericht zur hitzebedingten Mortalität

Handlungsempfehlungen für die Erstellung von Hitzeaktionsplänen zum Schutz der menschlichen Gesundheit (bmuv.de)

Arbeitshilfe zur Entwicklung und Implementierung von kommunalen Hitzeaktionsplänen veröffentlicht (umweltbundesamt.de)

Empfehlungen bei Hitze | alle wichtigen Tipps | BZgA - Klima - Mensch – Gesundheit

Gesundheitsamt Rheinisch-Bergischer Kreis: Info zu Hitze https://www.rbk-direkt.de/Dienststelle.aspx?id=97 

Bundesgesundheitsministerium: Prävention vor Hitze https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/faq-hitze.html 

Deutscher Wetterdienst - Hitzewarnsystem (hitzewarnungen.de) 

Kindergesundheit: https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/ 

Klima, Mensch, Gesundheit https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/ 

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Der Hitzeknigge (umweltbundesamt.de)

Gesundheit: Sommer, Sonne, Hitze: So schützen Sie Ihre Gesundheit bei n Temperaturen (bayern.de)

Materialien Hitze & Gesundheit (uni-muenchen.de)
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https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/H/Hitzefolgekrankheiten/Bericht_Hitzemortalitaet.html
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/4031/publikationen/artikel_05_dnk1a.pdf
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/empfehlungen-bei-hitze/
https://www.rbk-direkt.de/Dienststelle.aspx?id=97
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/faq-hitze.html
https://www.lzg.nrw.de/hitze/verhaltenstipps/index.html
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1410/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-bf.pdf
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/hitze_sonne_schutz.htm
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bildungsmodule-mfa/Materialien-Hitze-Gesundheit/index.html


WEITERFÜHRENDE INFORMATIONEN UND LINKS

▪ Gesundheitsamt Rheinisch-Bergischer Kreis: Info zu Hitze https://www.rbk-direkt.de/Dienststelle.aspx?id=97 

▪ Bundesgesundheitsministerium: Prävention vor Hitze 
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/faq-hitze.html 

▪ Deutscher Wetterdienst - Hitzewarnsystem (hitzewarnungen.de) 

▪ Kindergesundheit: https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/ 

▪ Achtung Hitze: Kleinkinder und Babys sind besonders gefährdet BZgA: Achtung Hitze: Kleinkinder und Babys sind besonders 
gefährdet

▪ Empfehlungen bei Hitze | wichtige Tipps für Eltern | BZgA - Klima - Mensch – Gesundheit Empfehlungen bei Hitze | wichtige 
Tipps für Eltern | BZgA - Klima - Mensch - Gesundheit

▪ Klima, Mensch, Gesundheit https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/ 

▪ Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW https://www.lzg.nrw.de/hitze/verhaltenstipps/index.html 

▪ Gesundheit: Sommer, Sonne, Hitze: So schützen Sie Ihre Gesundheit bei hohen Temperaturen (bayern.de) 
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/hitze_sonne_schutz.htm

▪ Handlungsempfehlungen für Pflegeeinrichtungen zum Umgang mit Hitzewellen Pflege_Hitze.pdf (uni-potsdam.de)

▪ Handlungsfeld Hitze: KLUG www.klimawandel-gesundheit.de   
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https://www.rbk-direkt.de/Dienststelle.aspx?id=97
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/faq-hitze.html
https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2022-07-25-achtung-hitze-kleinkinder-und-babys-sind-besonders-gefaehrdet/
https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2022-07-25-achtung-hitze-kleinkinder-und-babys-sind-besonders-gefaehrdet/
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https://www.lzg.nrw.de/hitze/verhaltenstipps/index.html
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/hitze_sonne_schutz.htm
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Pflege_Hitze.pdf
http://www.klimawandel-gesundheit.de/


WEITERFÜHRENDE INFORMATIONEN UND LINKS

▪  Broschüren/ Flyer: 

• „Hitzeknigge“ Umweltbundesamt:  https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/hitzeknigge 

• „Klimawandel und Gesundheit: Tipps für sommerliche Hitze und Hitzewellen“ (Umweltbundesamt)  Klimawandel und 
Gesundheit: Tipps für sommerliche Hitze und Hitzewellen | Umweltbundesamt 

•  Checkliste Sommerhitze BZgA / Hilfe bei Hitzesymptomen:  

▪  https://shop.bzga.de/checkliste-gesund-durch-die-sommerhitze/ 

▪  https://shop.bzga.de/verteilkarten-klima-mensch-gesundheit/ 

• Die Wohnung kühl halten:  Aushang A4 Tipps die Wohnung kühl halten 2022-05-17_RZ.indd (heatresilientcity.de) 
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