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HAP Brihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de CLIMAT'CON

gemeinsam.klima.resilient



PROJEKTBETEILIGTE

Beauftrag durch:

<, Stadt Brilh

=
= Kllma”h*'w
0 4 [-2]&)

Ausfiihrendes

Dienstleistungsunternehmen:

~\

CLIMATICON

gemeinsam.klima.resilient

/E

CLIMATICON

gemeinsam.klima.resilient



Das Problem im Fokus der
Offentlichkeit: Der Hitzesommer 2003

 70.000 Hitzetote in Europa

| * Deutschland fast 10.000 Todesfalle

* NRW 1.800 Todesfalle




Anzahl Sterbefille

HITZEASSOZIIERTE MORTALITAT FUR DEUTSCHLAND

Geschitzte Anzahl Sterbefalle B 2013 bis 2022 | 2023 (bis KW38)
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PROJEKTINHALTE Ziel: Flachendeckend Hitzeaktionsplane in den
Kommunen bis 2025?!

Erstellung eines Hitzeaktionsplans fiir die Stadt Briihl
» Workshops

* Netzwerkbildung

* Mallnahmenplanung

* Monitoring

Hitzeschutzist

« Schulung von Multiplikator:innen Gesundheitsschutz.

Ziele

 Sensibilisierung der Bevolkerung fur die Folgen von Hitze

» Beteiligung der Bevolkerung, insbesondere Fokus auf vulnerable Gruppen
* Abmilderung der Gefahrenpotenziale

« Starkung der Hitzeresilienz in Bruhl /\
CLIMATICON #
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Warmina Strines Bruehl 1881-2023
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Quelle: Deutscher Wetterdienst,
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Klimaatlas NRW

%y (m@ Sommertage [Tage/Jahr]
Klimanormalperiode 2031-2060, RCP8.5, Mittel (50. Perzentil)

Sommertage [Tage/Jahr]
Land NRW Gemeinde Briihl [

2023 48 66
Mittelwert 1991-2020 36 46
Mittelwert 1951-1980 23 32

Hintergrundkarte:  TopPlus Open {(grau) © Geobasis 2024

Datenquelie: Deutscher Wetterdienst (DWD); Quellen fur
jektionsdaten:Brienen et al. (2020), Krahenmann

(2019)

HAP Briihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de

Klimaatias NRW https/iwww klimaatias.nrw.de
® Landesamt fiir Natur, Umwelt und Verbraucherschutz NRW

Landesamt fir Natur,
Umwelt und Verbraucherschutz
Nordrhein-Westfalen

Sommertage [Tage/Jah]
[[Jo-5
D>s-1o
D>1o-15
[0 =15-20
[ »20-25
.>25-30
.>30-35
[ >35-40
B »40-25
.>45-5o
Il >50-5
Il >55-60
.>eo-ss
. »65-70
W75
. >75-80
.>80-85
.>35-90
H >9%0-95

. >95-100

Sommertag:

Tageshochsttemperatur erreicht
oder Uberschreitet 25 °C

Bis 2060 im jahrlichen
Mittel 55-60
Sommertage in Briihl

CLIMATICON
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Warmina Strives Bruehl 1881-2023
| Klimaatlas NRW Klimanormalperiode 2031-2060, RCP8.5, Mittel (50. Perzentil)

B~

HeiBRe Tage [Tage/Jahr]

Land NRW Gemeinde Bruhl

2023 9 15
Mittelwert 1991-2020 8 11
Mittelwert 1951-1980 3 5

L N 1
[} 20 40 B80km
Hintergrundkarte:  TopPlus Open (grau) © Geobasis 2024
Datanquelie: Deutscher Wetterdienst (DWD); Quetlen fir
imaprojekdi -Brienen et al. (2020), Krahenmann Klimaatias NRW htips://vevew klimastias.nrw.de
(2019) © Landasamt fiir Natur, Umweit und Verbraucherschutz NRW

HAP Briihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de

e s e e s o [p
Nordrhein-Westfalen
LA

Heifte Tage [TagelJahr]
[Jo-5

D>5-1o

D >10-15
|:|>15-20
[[]>20-25
.>25-30
.>3o-35

B =35-40

I »40-45

=:::Z Tageshochsttemperatur erreicht

=::j2 oder liberschreitet 30 °C

. >65-70
. >70-75
. »75-80
. >80-85
. >85-90
Il >90-95

. >95-100

HeilRer Tag:

Bis 2060 im jahrlichen

Mittel 15-20 HeiRe Tage
in Brihl

CLIMATICON
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w- Wa Stribes Bruehl 1881-2023 MIaucIun TIVUpPCIIIIuvIInG Tuaycrvans ~ \r - v
?{m - 4 2 i e A 4 = 3 Umwelt und Verbraucherschutz r
Klimaatlas NRW Differenz zwischen 2071-2100 und 1971-2000, RCP8.5, Mittel (50. Perzentil) Nordrhein-Westfalen A

L__,/ Anderung Tropennachte [TagelJahr]

E] >1bis 5
I:] =5 bis 10
D >10 bis 15
[] »15bis 20

e Tropennacht:

.>3ouss5
[ >35 bis 40

Tiefsttemperatur in der Nacht
sinkt nicht unter 20 °C

Bis 2060 im jahrlichen

Mittel 15-20
Tropennachte in Briihl

o 20 40 B0km

Hintergrundkarte:  TopPlus Open (grau) © Geobasis 2024

Datenquelie: Deutscher Wetterdienst (DWD): Quelien fur
Kimaprojeki :Brienen et al. (2020), Krahenmann Klimaatlas NRW https-//www klimaatias.nrw.de
(2019) @ Landesamt fiir Natur, Umwelt und Verbraucherschutz NRW
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Klimakarte Briihl _ _ . : : _ i . : : : : : |
Planungshinweiskarte I Ausgleichsraum hoher Bedeutung:

klimaaktive Freiflachen mit direktiem Bezug zum Siedlungsraum,
hohe Empfindlichkeit gegeniiber nutzungsandernden Eingriffen

Ausgleichsraum mittlerer Bedeutung:

keine direkte Zuordnung zu besiedelten Wirkungsraumen,

geringe Empfindlichkeit gegentiber nutzungsandernden Eingriffen,
malvolle ortsibliche Bebauung moglich

Ausgleichsraum geringer Bedeutung:

geringer Einfluss auf besiedelte Wirkungsraume oder Freiflachen innerhalb
eines ausgedehnten Klimapotenzials,

relativ unempfindlich gegeniiber begrenzten nutzungsandernden Eingriffen,
selbst Bauwerke wie Hochhauser oder groldflachige Gewerbebetriebe
moglich

Siedlungsflachen

[ | Bebautes Gebiet mit geringer Belastung und geringer klimarelevanter

Funktion:
keine nennenswerte klimatisch-lufthygienische Empfindlichkeit
gegeniber Nutzungsintensivierung und Bebauungsverdichiung

Bebautes Gebiet mit klimarelevanter Funktion:
geringe klimatisch-lufthygienische Empfindlichkeit gegeniber
Mutzungsintensivierung z. B. Arrondierung, Schliefung von Baullcken

Bebautes Gebiet mit bedeutender klimarelevanter Funktion:
erhebliche klimatisch-lufthygienische Empfindlichkeit
gegeniber Nutzungsintensivierung

- M Bebautes Gebiet mit klimatisch-lufthygienischen Nachteilen:

verdichtete Siedlungsraume bzw. storende Bauwerke,
unter stadtklimatischen Gesichtspunkten sanierungsbedarftig




AUSZUG AUS PLANUNGSHINWEISKARTE

Raumspezifische Hinweise

Begrinung im Stadtraum und in Wohngebieten
Hauptverkehrsstralle mit Potenzial fur hohe Schadstoff-
belastungen, DTV = 10 000

Gewerbegebiet mit vergleichsweize erhohten Emissionen

Einrichtungen fir Schwangere

® B @ %

Einrichtungen fidr Kinder

%

Quelle: Stadtklimaanalyse Stadt Briihl 2018
HAP Bruhl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de CLIMAT'CON

gemeinsam.klima.resilient



EINFLUSS VON HITZE AUF

KLEINKINDER & SCHWANGERE

HAP Brihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de CLIMAT'C N )
gemeinsam.klima.resilient



DER EINFLUSS HOHER TEMPERATUREN AUF DEN MENSCHLICHEN ORGANISMUS

Thermoregulation: Aufrechterhaltung einer konstanten Kérperkerntemperatur
von 37 °C zur Sicherung lebenswichtiger, temperaturabhangiger Prozesse.

Korperkern
BEI HITZE

» verstarkte Durchblutung der
Peripherie zur Warmabgabe Kérperschale

* verminderte Durchblutung des
Korperstamms (Gehirn, Organe)

* SchweiRbildung, um Warme tber
Verdunstung abzugeben (CAVE:
Dehydration)

. uberwarmt normal
Quelle: Eigene Darstellung

HAP Briihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de CL'MAT'CON Y v
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WARUM SIND SCHWANGERE BESONDERS GEFAHRDET?

Bei Schwangeren leistet das Herz deutliche Mehrarbeit,
um neben den Organen auch das wachsende Kind
ausreichend mit Sauerstoff zu versorgen. Zusatzliche
Belastung durch Hitze stellt ein Risiko dar.

HAP Briihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de CL'MAT'CON Y 4
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WARUM SIND SCHWANGERE BESONDERS GEFAHRDET?

Bei Hitze:

= Bauch druckt auf die Hauptvene, wodurch weniger Blut
zum Herzen gelangt

» durch die Hitze weiten sich die BlutgefalRe, was diesen
Effekt verstarkt

» Tropennachte kdnnen zu Schlafmangel fihren und
erhohtem Stress

—> Risiko von Fehlgeburten steigt

HAP Briihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de CLIMATIC@
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WARUM SIND SCHWANGERE BESONDERS GEFAHRDET?

Die Ergebnisse einer Studie aus Hamburg zeigen einen Zusammenhang zwischen Friihgeburten
und Hitzeperioden im letzten Schwangerschaftsdrittel.

= Das Risiko einer Friihgeburt ist bei Hitzeperioden von zwei aufeinanderfolgenden Tagen mit
Temperaturen von bis zu 35 °C erhoht.

= Auch bei langen Hitzeperioden von fiinf aufeinanderfolgenden Tagen mit Temperaturen bis zu
30 °Cist dieser Effekt zu beobachten.

» Eine hohe Luftfeuchtigkeit tragt ebenfalls zu einer Erhohung dieses Risikos bei.

Frihgeburten betreffen bis zu zehn von 100 Schwangerschaften. Bei Hitzeperioden betrifft dies bis zu
14 von 100 Schwangerschaften.

Link zur Studie: https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2352-3964%2823%2900216-5 /-\

CLIMATICO 4

emeinsam.klima.resilient



WARUM SIND KLEINKINDER BESONDERS GEFAHRDET?

Korperliche Ursachen:

= Kinder produzieren bei korperlicher Aktivitat mehr
Warme als Erwachsene

= Kinder haben im Verhaltnis zu ihrer Korpergrolie eine
geringere Korperoberflache

= Kinder haben bis zur Pubertat eine niedrigere
SchweifRproduktion

= Sauglinge produzieren noch nicht ausreichend Schweil},

um dadurch genugend ,Verdunstungskalte‘ zu erreichen

= Ubergewichtige, untrainierte Kinder sind bei Hitze

besonders gefiahrdet

Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e V., 2023 '/-\

CLIMATICON #
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WARUM SIND KLEINKINDER BESONDERS GEFAHRDET?

Verhaltensbedingte oder auRere Ursachen:

» Flussigkeitsmangel und fehlende Moglichkeit, sich selbst
mit Wasser zu versorgen (je nach Alter)

= Kinder sind ablenkbar und nehmen Hitze selbst nicht so
bewusst wahr

* ungeeignete Kleidung

» [ntensitat und Dauer korperlicher Belastung

Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e V., 2023

CLIMATICON #
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MOGLICHEN FOLGEN MANGELNDEN RESILIENZ: HITZEERKRANKUNGEN

4 )
Hitzeausschlag

Schweild verdunstet
nicht »
Schweilddriisen
verstopfen »
Ausschlag

4

Hitzekrampf

4 )

starkes Schwitzen
» Flussigkeits- und
Elektrolytmangel
» Krampfe

(U )

4

Hitzekollaps

4 )

Erweiterung
Blutgefale »
Blutdruck fallt ab m
Gehirndurch-
blutung sink

(U )

Quelle: Eigene Darstellung, Datengrundlage: KLUG 2022

4
p

Sonnenstich

o\

Sonnenein-
strahlung auf Kopf
» Uberwdrmung
Reizung der
Hirnhaute

A

Kann zu

(U

HAP Briihl: Hitzeschutz fir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de

\Hirnbdem fUhren!/

4

/
Hitze-

erschopfung

o\

Aufenthalt in Hitze
> Schwitzen »
Flussigkeits- und
Salzverlust

A

Kann zu Hitzschlag

\ fuhren! /

4

Hitzschlag

4 )

Abkiihlung nicht
weiter moglich »
Warmestau »
Korpertemperatur
>40°C

A

Lebensbedrohlich!

(U )

CLIMATICO/N-)
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Warnzeichen -

Hitzeerkrankung

Quelle: Eigene Darstellung, Datengrundlage: KLUG 2022

HAP Brihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de CL'MAT'CON
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UND WAS IST MIT DER UV-STRAHLUNG?

Der Belastung durch Hitze geht die Belastung durch UV-Strahlung
voraus.

UV-Strahlung

Zeit 06:00 Uhr 12:00 Uhr 16:00 Uhr 20:00 Uhr
Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e V., 2023

CLIMATICON V4

gemeinsam.klima.resilient



UND WAS IST MIT DER UV-STRAHLUNG?

UV-Index
uv ' =
Mo. 01.07 2024B€rlin Potsdamer Platz (BfS/BMUV) T 1 Kl Sohits sHordenich
T ' ' GIET g Gefahrloser Aufenthalt drauBen mdglich.
al UVI-Messung ] 2 =
J\ Clear-Sky-Prognose (DWD) S0
Schutz erforderlich
Inder Mittagszeit Schatten suchen,
entsprechende Kleidung, Hut und Sonnenbrille
tragen, Sonnenschutzmittel mit ausreichendem
i 6 Schutzfaktor auftragen.
och
T
8 Schutz absolut erforderlich
In der Mittagszeit moégichst nicht drauBen
Sehrhoch 9 aufhalten! Unbedingt Schatten suchen!
10 Entsprechende Kleidung, Hut, Sonnenbrille und
Sonnenrceme mit ausreichendem Schutzfaktor
1 Extrem 11+ sind dringend notwendig.
6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 -
{c) Bundesamt firr Strahlenschutz 2024 Ortszeit aktualisiert Mo. 01.07.2024 2158 MESZ Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e V., 2023

HAP Briihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de CLIMATICON
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UND WAS IST MIT DER UV-STRAHLUNG?

HAP Briihl: Hitzeschutz fir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de

Kinderhaut ist nicht so widerstandsfahig
gegeniiber UV-Strahlung, wie die Haut von
Erwachsenen.

Sonnenbrand

Schadigung der Augen
Schwachung des Immunsystems
Hautkrebs

BildungsCente.V., 2023

CLIMATICON #
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MARNAHMEN GEGEN HITZE

-
Foto: ©CLIMATION (KI-generiert)

HAP Bruhl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de CLIMAT'CON

gemeinsam.klima.resilient



Der erste Schritt...

SEIEN SIE INFORMIERT.

Abonnieren Sie Hitze- und UV-
warnungen des DWD.

CLIMATIC@

HAP Briihl: Hitzeschutz fir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de
gemeinsam.klima.resilient



MARNAHMEN FUR DEN ALLTAG:

Morgens quer luften - tagsuiber verschatten und
Fenster/ Turen geschlossen halten

Zum Schlafen in einen kiihlen Raum wechseln, falls
moglich (z.B. Keller, Nordseite)

Warmequellen in der Wohnung abschalten: Stand by
ausschalten, Backen und Bugeln ist fur kalte Tage, etc.

HAP Briihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de CLIMATIC@
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MARNAHMEN FUR DEN ALLTAG:

Kleinere und leichte Mahlzeiten mit hohem Wasseranteil liber

@ den Tag verteilt (Obst, Gemuse, kalte Suppen, leichte Speisen), auf
Elektrolyte (Blutsalze) achten

Ausreichend Fliissigkeit aufnehmen:

* Wasser, Tee, verdiinnte Safte = nicht eiskalt trinken (bei Herz-
oder Nierenerkrankungen Ruicksprache mit dem Hausarzt)

* Gemeinsame Trinkrunden mit Kindern

* Eiskalte Getranke sollten vermieden werden, da sie
Magenprobleme verursachen konnen.

Hitzekit unterwegs mitnehmen: Wasserspray, Getranke, Sonnen-
creme, Kuihlpad, Facher, Sonnenhut, feuchte Tlcher

HAP Briihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de CLIMATIC@
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MARNAHMEN IM ALLTAG:

Aktivitaten an Temperatur und Tageszeit anpassen:
Vermeiden von groRen Anstrengungen zwischen 11:00-18:00 Uhr

Korper kiithlen: Lauwarme Duschen, kithle Arm/
Fullbader, Wasserspray

Luftige und helle Kleidung aus Naturfasern, Sonnenhut,
Sonnenbrille und Facher, Sonnencreme

HAP Briihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de CLIMATICd/N-)
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MARNAHMEN FUR SCHWANGERE
s

2 %

Fread durch den Soemer
» Erirhaten S wety an haiken lages irgpamiiting

Wichtige Abkihlung - fir bekde!

Quelle: Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE), 2024 _
HAP Bruhl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de CL'MAT'CON Y 4
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HITZEFREI FUR SCHWANGERE

Gibt es so etwas wie hitzefrei fiir Schwangere?

Es besteht die Moglichkeit, dass schwangere Frauen eher hitzefrei am Arbeitsplatz bekommen als andere
Arbeitnehmer.

Welche Voraussetzungen miissen dazu erfiillt sein?
Schwangere bekommen in der Regel nur dann hitzefrei, wenn ein arztliches Attest vorliegt, welches die

Einhaltung einer bestimmten Lufttemperatur vorschreibt und der Chef dem nicht nachkommen kann (vgl. § 16
Abs. 1 MuschG).

Wer profitiert noch von dieser Regelung?

Diese Sonderregelung betrifft neben Schwangeren auch stillende Mutter oder gesundheitlich angeschlagene
Beschaftigte.

Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e.V. , 2023

~\

CLIMATICON #
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MARNAHMEN FUR KITAS UND SCHULEN: SENSIBILISIERUNG DER MITARBEITENDEN

» Tagesablauf an das Wetter anpassen
= Gemeinsame Trinkrunden

» Nahrungsangebotin den Sommermonaten anpassen (leichte Kost - reich an Flissigkeit und
Elektrolyten)

Fortbildungsangebote nutzen:
z.B.

KlimaGesundheit

fdiviirKitas

Deutsches
Rotes
Kreuz

HAP Briihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de CL'MATICd/N-)
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https://klimagesundheit.bildungscent.de/ueber-uns/
https://drk-wohlfahrt.de/unsere-themen/kinder-jugend-familienhilfe/kinderhilfe/klimaschutz-und-klimaanpassung-in-der-drk-kindertagesbetreuung/schulungsreihe-klimanpassung.html

MARNAHMEN FUR KITAS UND SCHULEN: SENSIBILISIERUNG DER ELTERN

&
WIR FORS KLIMA! \ __/ LEICHLINGEN

e ol Gut zu wissen.

KINDER & HITZE

Hilfreiche Tipps, um Ihr Kind vor Hitze und SO SCHUTZT MAN SIE AM BESTEN
UV-Strahlung zu schitzen:

® Achten Sie darauf, dass Ihr Kind ausreichend und
regelmaRig trinkt — z. B. durch ein abwechslungsreiches
Trinkangebot, bunte Glaser, spielerische Trinkpausen.

. ® GebenSielh Kind leichtes, frisch d kahles E
wlr fl‘euen uns auf (Z‘eB‘eC!;urll(ee h;z:‘:)’lnel)ﬂ eicntes, ffisches und Kunies essen
unbeschwerte Sommertage!

® Meiden Sie mit Kleinkindern bis 4 Jahren die intensive

Liebe Familien, Mittagssonne (10-17 Uhr).
der Klimawandel bringt uns langere und heiflere
Sommer sowie eine intensivere Sonnenstrahlung. @ Verlegen Sie kérperliche AktivitGten — insbesondere im

Gemeinsam méchten wir die Kinder vor den

7 5 ¢ Freien — in die kGhleren Morgenstunden.
damit einhergehenden Risiken schiitzen.

® Cremen Sie Ihr Kind mit Sonnencreme (mind. LSF 30)

Wittt S thusialle 1w £ i Mo ein und wahlen Sie lange, lockere Kleidung sowie eine

[[] Hinterlegen Sie eine Kopfbedeckung mit breiter Krempe

fr Ihr Kind in der Kita. Kopfbedeckung und Sonnenbrille.
[C] Bringen Sie eine — fur Ihr Kind geeignete — Sonnencreme J—— . " . 5

mit sehr hohem Lichtschutzfaktor mit. ® Ermoglichen Sie beim Spielen AbkUhlung durch Wasser.
[T] Ziehen Sie lhrem Kind an heiBen Tagen luftige und . ’ . . .

schulterbedeckende Kleidung an. @ Setzen Sie Ihr Kind keinesfalls der Hitze in geschlossenen,

Best-Nr. 66200016 klimaneutral gedruckt

5 parkenden Autos aus (Lebensgefahr?).
j l ‘ Mehr Tipps und Infos zum Hitzeschutz auf klima-mensch-gesundheit.de

@

Geftwibert durehy

0 Bendeuiritisium
. e Urrowel, Natirschats, sabdeare Sichartust
nd Vertrauchenchuty

Bundeszentrale
fir
“ Klima mgA gesundheitliche
Mensch Aufklarung
Gesundheit

_ Projekt: Klimaanpassung in der
i s Dendsen DRK-Kindertagesbetreuung

CLIMATICON

HAP Briihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de gemeinsam.klima.resilient


https://shop.bzga.de/pdf/66200016.pdf

MARNAHMEN FUR KITAS UND SCHULEN: SENSIBILISIERUNG DER KINDER

aka Poka

@ lllustrationen v

Deutsches Projakt: Kimaanpassung in dar Getuint b
Rotes DRK-Kindertagasbatrsuung @ |tz
Kreuz I e e st S

4 e benchie

B e )
b bt e dectign

Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e V., 2023
HAP Briihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de



MARNAHMEN FUR KITAS UND SCHULEN: SENSIBILISIERUNG DER KINDER

ie
W Kraft de
. . . . s Zja rSo
Kleine Experimente in den Kitaalltag he jep, in he erde
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MARNAHMEN FUR KITAS UND SCHULEN: SENSIBILISIERUNG DER KINDER
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Gemeinsam ins Gesprach kommen und ///\'
Entscheidungen nachvollziehbar machen.
Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e.V. , 2023
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MARNAHMEN FUR KITAS UND SCHULEN: TECHNISCH-BAULICHE MARNAHMEN

Gebud effektiv vor Hitze schiitzen
(AuBenjalousien & helle Fassaden)
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Quelle WABE e.V., 2023 Quelle: Daniel Knopf/ THINK GmbH
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MARNAHMEN FUR KITAS UND SCHULEN: TECHNISCH-BAULICHE MARNAHMEN

Entsiegelung & Begriinung
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Quelle: Playground & Landscape (05/2018) Quelle: Diakonische Stiftung Wittekindshof, 2023
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Laufzeit bis Dezember 2026,

TIPPS ZUR FINANZIERUNG Aktuell kein offenes Forderfenster

Novellierte Forderrichtlinie Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen (AnpaSo)

WER IST BETROFFEN WAS WIRD GEFORDERT FORDERKRITERIEN

Vulnerable Menschen leiden AnpaSo unterstiitzt Klimaanpassung Wer ist antragsberechtigt und
besonders unter den negativen in sozialen Einrichtungen zum Schutz welche Kriterien sollten
Auswirkungen der Klimakrise vulnerabler Menschen erfillt sein

Férderachwerpunkt 1 | Antragaberechtigt sind soziale Einrichtungen sowle

Erstellung von Konzepten zur @ =]| deien Tokger, die

:?::h:“,“ge" Anpassung an die o o v offentlich-rechtlich organisiert sind

sidena (aufler fur Forderschwerpunkt 3)
@ k v privatrechtlich organisiert und gemeinnutzig sind

Forderschwerpunkt 2

Umsetzung vorbildhafter MaBinah- ibﬁ Férderzicle

men zur Anpassung an die Kiime: v Fokus auf nachhaltige naturbasierte Losungen
krise auf Grundlage von Konzepten

v Vorbildwirkung
Forderschwerpunkt 3 < T » v Verbreitung iiber Netzwerke
Beauftragte fur Klimaanpassung in 3
der Sozialwirtschaft o = v FSP 2: Klimaanpassungskonzept vorhanden
(Personalausgabenforderung) + bevorzugt in klimatischen Hotspots
\ / . J " J
Quelle: © Grafik: ZUG/ Tinkerbelle/ iStock
HAP Brihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de CL' MAT'CON
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https://www.z-u-g.org/anpaso/

Was nehmen Sie aus der heutigen Veranstaltung mit?

Was wiinschen Sie sich in Bezug auf Hitzeschutz in Bruhl?

HAP Brihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de CLIMAT'CON )
gemeinsam.klima.resilient



Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

HAP Briihl: Hitzeschutz fiir Kleinkinder & Schwangere | © CLIMATICON.de
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ANSPRECHPARTNER:INNEN
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a Stadt Briihl CLIMATICON #
Bjorn Riedel Nadine Radel
Klimaschutz Stadt Briihl Projektbearbeitung
Benjamin Sekic Katharina Potter Krouse
Klimaschutz Stadt Briihl Projektbearbeitung
Kontakt: klimaschutz@bruehl.de Kontakt: hitzeaktionsplan bruehl@climaticon.de
Web: www.bruehl.de Web: www.climaticon.de

N

CLIMATICON #

gemeinsam.klima.resilient


mailto:bsekic@bruehl.de
http://www.bruehl.de/
mailto:hitzeaktionsplan_bruehl@climaticon.de
http://www.climaticon.de/

QUELLEN

Robine, Jean-Marie; Cheung, Siu Lan K.; Le Roy, Sophie; Van Oyen, Herman; Griffiths, Clare; Michel, Jean-Pierre; Herrmann, Francois Richard
(2008): Death Toll Exceeded 70,000 in Europe During the Summer of 2003. In: Comptes Rendus Biologies 331 (2), S. 171-178. DOI:
10.1016/J.CRVI.2007.12.001.

RKI - Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze - Wochenbericht zur hitzebedingten Mortalitat

Handlungsempfehlungen fur die Erstellung von Hitzeaktionsplanen zum Schutz der menschlichen Gesundheit (bmuv.de)

Arbeitshilfe zur Entwicklung und Implementierung von kommunalen Hitzeaktionsplanen veroffentlicht (umweltbundesamt.de)

Empfehlungen bei Hitze | alle wichtigen Tipps | BZgA - Klima - Mensch - Gesundheit

Gesundheitsamt Rheinisch-Bergischer Kreis: Info zu Hitze https://www.rbk-direkt.de/Dienststelle.aspx?id=97

Bundesgesundheitsministerium: Pravention vor Hitze https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/fag-hitze.html

Deutscher Wetterdienst - Hitzewarnsystem (hitzewarnungen.de)
Kindergesundheit: https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/
Klima, Mensch, Gesundheit https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Der Hitzeknigge (umweltbundesamt.de)

Gesundheit: Sommer, Sonne, Hitze: So schiitzen Sie |hre Gesundheit bei n Temperaturen (bayern.de)

Materialien Hitze & Gesundheit (uni-muenchen.de)

~\
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https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/H/Hitzefolgekrankheiten/Bericht_Hitzemortalitaet.html
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/4031/publikationen/artikel_05_dnk1a.pdf
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/empfehlungen-bei-hitze/
https://www.rbk-direkt.de/Dienststelle.aspx?id=97
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/faq-hitze.html
https://www.lzg.nrw.de/hitze/verhaltenstipps/index.html
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1410/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-bf.pdf
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/hitze_sonne_schutz.htm
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bildungsmodule-mfa/Materialien-Hitze-Gesundheit/index.html

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN UND LINKS

» Gesundheitsamt Rheinisch-Bergischer Kreis: Info zu Hitze https://www.rbk-direkt.de/Dienststelle.aspx?id=97

» Bundesgesundheitsministerium: Pravention vor Hitze
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/fag-hitze.html

» Deutscher Wetterdienst - Hitzewarnsystem (hitzewarnungen.de)
» Kindergesundheit: https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/

» Achtung Hitze: Kleinkinder und Babys sind besonders gefahrdet BZgA: Achtung Hitze: Kleinkinder und Babys sind besonders
gefahrdet

= Empfehlungen bei Hitze | wichtige Tipps flr Eltern | BZgA - Klima - Mensch - Gesundheit Empfehlungen bei Hitze | wichtige
Tipps fiir Eltern | BZgA - Klima - Mensch - Gesundheit

= Klima, Mensch, Gesundheit https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/

= Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW https://www.lzg.nrw.de/hitze/verhaltenstipps/index.html

» Gesundheit: Sommer, Sonne, Hitze: So schiitzen Sie lhre Gesundheit bei hohen Temperaturen (bayern.de)
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne hitze/hitze sonne schutz.htm

» Handlungsempfehlungen fur Pflegeeinrichtungen zum Umgang mit Hitzewellen Pflege Hitze.pdf (uni-potsdam.de)

= Handlungsfeld Hitze: KLUG www.klimawandel-gesundheit.de
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https://www.rbk-direkt.de/Dienststelle.aspx?id=97
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/faq-hitze.html
https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2022-07-25-achtung-hitze-kleinkinder-und-babys-sind-besonders-gefaehrdet/
https://www.bzga.de/presse/pressemitteilungen/2022-07-25-achtung-hitze-kleinkinder-und-babys-sind-besonders-gefaehrdet/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/
https://www.lzg.nrw.de/hitze/verhaltenstipps/index.html
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/hitze_sonne_schutz.htm
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Pflege_Hitze.pdf
http://www.klimawandel-gesundheit.de/

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN UND LINKS

= Broschiiren/ Flyer:
« ,Hitzeknigge“ Umweltbundesamt: https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/hitzeknigge

* Klimawandel und Gesundheit: Tipps flir sommerliche Hitze und Hitzewellen“ (Umweltbundesamt) Klimawandel und
Gesundheit: Tipps flir sommerliche Hitze und Hitzewellen | Umweltbundesamt

* Checkliste Sommerhitze BZgA / Hilfe bei Hitzesymptomen:

. https://shop.bzga.de/checkliste-gesund-durch-die-sommerhitze/

= https://shop.bzga.de/verteilkarten-klima-mensch-gesundheit/

* Die Wohnung kiihl halten: Aushang A4 Tipps die Wohnung kihl halten 2022-05-17_RZ.indd (heatresilientcity.de)
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