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Workshop ,,Hitzeschutz flir Wohnungslose, Obdachlose
& Menschen in Gemeinschaftsunterkiinften“

15. August 2024, 9:00-11:00 Uhr
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AGENDA

& Einfiihrung

o Einfluss von Hitze auf die Gesundheit

¢ Zugangswege zu vulnerablen Gruppen

¢ Erfahrungen aus Bruhl teilen

¢?  MalRnahmen gegen Hitze fiir die Arbeit mit obdachlosen & wohnungslosen Menschen
¢ Mallnahmen gegen Hitze fiir Menschen in Gemeinschaftsunterkiinften

‘f Diskussion der Bedarfe in Briihl
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Das Problem im Fokus der
Offentlichkeit: Der Hitzesommer 2003

 70.000 Hitzetote in Europa

| * Deutschland fast 10.000 Todesfalle

« NRW 1.800 Todesfalle
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Anzahl Sterbefille

HITZEASSOZIIERTE MORTALITAT FUR DEUTSCHLAND

Geschitzte Anzahl Sterbefalle B 2013 bis 2022 | 2023 (bis KW38)
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PROJEKTINHALTE Ziel: Flachendeckend Hitzeaktionsplane in den
Kommunen bis 2025?!

Erstellung eines Hitzeaktionsplans fiir die Stadt Briihl
» Workshops

* Netzwerkbildung

* Mallnahmenplanung

* Monitoring

Hitzeschutzist

« Schulung von Multiplikator:innen Gesundheitsschutz.

Ziele

 Sensibilisierung der Bevolkerung fur die Folgen von Hitze

» Beteiligung der Bevolkerung, insbesondere Fokus auf vulnerable Gruppen
* Abmilderung der Gefahrenpotenziale

« Starkung der Hitzeresilienz in Bruhl /\
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Warming Stripes Bruehl 1881-2023
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HITZEWARNUNGEN RHEIN-ERFT-KREIS
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HITZEWARNUNGEN RHEIN-ERFT-KREIS
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%y (@O Sommertage [Tage/Jahr]

v

Klimaatlas NRW Klimanormalperiode 2031-2060, RCP8.5, Mittel (50. Perzenti)

Sommertage [Tage/Jahr]
Land NRW Gemeinde Briihl

2023 48 3 |

Mittelwert 1991-2020 36 46

Mittelwert 1951-1980 23 32

0 20 40 60km
Hintergrundkarte:  TopPlus Open {(grau) © Geobasis 2024
Datenquelie: Deutscher Wetterdienst (DWD); Quellen fur
projektionsdaten:Brienen et al. (2020), Krahenmann Klimaatias NRW https/iwww klimaatias.nrw.de
(2019) © Landesamt fiir Natur, Umwe't und Verbraucherschutz NRW
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w rm&a Strines Bruehl 1881-2023 . . . .
' Klimaatlas NRW Klimanormalperiode 2031-2060, RCP8.5, Mittel (50. Perzentil)

>

HeiBRe Tage [Tage/Jahr]

Land NRW Gemeinde Bruhl |

2023 9

15

Mittelwert 1991-2020 8

Mittelwert 1951-1980 3

11

5

L
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Hintergrundkarte:  TopPlus Open (grau) © Geobasis 2024

Datanquelie: Deutscher Wetterdienst (DWD); Quetlen fir

proj -Brienen et al. (2020), Krahenmann Klimaatias NRW htips://vevew klimastias.nrw.de
(2019) © Landesamt fiir Natur, Umweit und Verbraucherschutz NRW
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Wa 'tqa Strines Bruehl 1881-2023 Ty PTG L1 ey iU B .
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Hintergrundkarte:  TopPlus Open (grau) © Geobasis 2024 s ) = Ll
Datenguelle: Deutscher Wetterdienst (DWD); Quelien fur
Kiimaprojekti 1:Brienen et al, (2020), Krahenmann Klimaatlas NRW https-//www klimaatias.nrw.de
(2019) © Landesamt fiir Natur, Umwelt und Verbraucherschutz NRW
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THERMISCHE BELASTUNG UND STANDORTE VULNERABLER EINRICHTUNGEN: OBDACHLOSE,
WOHNUNGSLOSE UND MENSCHEN IN GEMEINSCHAFTSUNTERKUNFTEN

Raumspezifische Hinweise

* Begriinung im Stadtraum und in Wohngebieten

{80 Hauptverkehrsstrafle mit Potenzial fir hohe Schadstoff-
belastungen, DTV > 10 000

2 Ennchtungen / Aufenhaltsorte fur Obdach- und Wohnungslose

Quelle: Eigene Darstellung auf Basis der Stadtklimaanalyse Stadt Briihl 2018
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Haben Sie in den letzten Jahren Hitze als
groRReres Problem im Rahmen lhrer Arbeit
wahrgenommen?

CLIMATICON



Fuhlen Sie sich zu den gesundheitlichen
Auswirkungen von Hitze und UV-Strahlung
gut informiert?

CLIMATICON



Kennen Sie die Anzeichen eines Hitzeschlags
und wissen, wie Sie darauf reagieren sollten?

CLIMATICON



EINFLUSS VON HITZE UND UV-STRAHLUNG AUF
DIE MENSCHLICHE GESUNDHEIT
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DER EINFLUSS HOHER TEMPERATUREN AUF DEN MENSCHLICHEN ORGANISMUS

Thermoregulation: Aufrechterhaltung einer konstanten Korperkerntemperatur

von 37 °C zur Sicherung lebenswichtiger, temperaturabhangiger Prozesse.

BEI HITZE

verstarkte Durchblutung der
Peripherie zur Warmabgabe

verminderte Durchblutung des
Korperstamms (Gehirn, Organe)

Schweilbildung, um Warme uber
Verdunstung abzugeben
(Achtung: Dehydration)

| Korperkern

\\
'?
%/ Korperschale

|

uberwarmt normal

Quelle: Eigene Darstellung auf Basis von Adobe Stock

ERFORDERNISSE

standige Warmeproduktion

Isolation gegenuber
Umwelt

Fahigkeit zur Senkung der
Korpertemperatur
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MOGLICHEN FOLGEN MANGELNDER RESILIENZ: HITZEERKRANKUNGEN

4 )
Hitzeausschlag

Schweil}
verdunstet nicht p
Schweilddriisen
verstopfen m
Ausschlag

4

Hitzekrampf

4 )

starkes Schwitzen
» Flissigkeits- und
Elektrolytmangel
» Krampfe

\ J

4

Hitzekollaps

4 )

Erweiterung
Blutgefale »
Blutdruck fallt ab m
Gehirndurch-
blutung sink

(U J

Quelle: Eigene Darstellung, Datengrundlage: KLUG 2022
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Warnzeichen -

Hitzeerkrankung

Quelle: Eigene Darstellung, Datengrundlage: KLUG 2022
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UND WAS IST MIT DER UV-STRAHLUNG?

Kurzfristige Wirkungen:

» Pigmentierung (Braune)

= |Initiierung der Bildung von Vitamin D

= Sonnenbrand

= Sonnenallergie

= Bindehautentzindungen
(Photokonjunktivitis)

» Hornhautentziindungen (Photokeratitis)

= Netzhautschaden

=  Unterdrickung des Immunsystems

UVB WA

Langfristige Wirkungen:

Q' = Hautalterung
= Hautkrebs

» Linsentribung (Grauer Star)

Quelle. JUST Deutschland GmbH
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DER UV-INDEX

Di. 06.08.2024 Berlin Potsdamer Platz (BfS/BMUV)

Tageshochsttemperatur: 28.2 °C
Sonnenscheindauer: 11.3 Stunden

6 7 8 9 10 11 » 12 13 14 15 16
{c) Bundesamt firr Strahlenschutz 2024 Ortszeit
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aktualisiert: Di. 06.08 2024 2158 MESZ
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Hoch

Sehr hoch

Extrem

UV-Index
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L

Kein Schutz erforderlich
Gefahrloser Aufenthalt drauBen mdglich.

Schutz erforderlich

Inder Mittagszeit Schatten suchen,
entsprechende Kleidung, Hut und Sonnenbrille
tragen, Sonnenschutzmittel mit ausreichendem
Schutzfaktor auftragen.

Schutz absolut erforderlich

In der Mittagszeit mégichst nicht drauBen
aufhalten! Unbedingt Schatten suchen!
Entsprechende Kleidung, Hut, Sonnenbrille und
Sonnenrceme mit ausreichendem Schutzfaktor
sind dringend notwendig.

Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e.V., 2023
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UV-BELASTUNG IM TAGESGANG

Der Belastung durch Hitze geht die Belastung durch UV-Strahlung
voraus.

UV-Strahlung

Zeit 06:00 Uhr 12:00 Uhr 16:00 Uhr 20:00 Uhr
Quelle: Deutsches Rotes Kreuz e.V., 2023
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WORAUS ERGIBT SICH DIE BESONDERE GEFAHRDUNG FUR
WOHUNGSLOSE & OBDACHLOSE MENSCHEN SOWIE
MENSCHEN IN GEMEINSCHAFTSUNTERKUNFTEN?
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BESONDERE GEFAHRDUNG WOHNUNGSLOSER UND OBDACHLOSER MENSCHEN

Quelle: Eigene Abbildung, Datengrundlage BMG 2024
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BESONDERE GEFAHRDUNG WOHNUNGSLOSER UND OBDACHLOSER MENSCHEN

Quelle: Eigene Abbildung, Datengrundlage BMG 2024
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BESONDERE GEFAHRDUNG SUCHTERKRANKTER MENSCHEN

Drang der Suchtbefriedigung - hoher psychischer und teilweise korperlicher Stresspegel
Stresstoleranz und die Kapazitaten fiir andere Problemfelder wie Hitzewellen niedriger

Im Rausch sowie im Entzug verandert sich das Korpergefiihl - Gefahrensituationen wie Dehydrierung oder
Uberhitzung werden nicht erkannt

Herz-Kreislauf-System durch Rauschmittelkonsum vorbelastet = speziell bei Alkohol - schnellerer
Dehydrierungsprozess

Rauchen von Substanzen wie Tabak, Marihuana, Crack etc. schrankt die Atemfahigkeit 2
Verschlechterung der Hitzeausgleichkapazitat

Viele Drogen wie Alkohol oder psychoaktive Substanzen wirken stirker bei Hitze - Gefahr der Uberdosis
in Hitzewellen steigt

~\
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BESONDERE GEFAHRDUNG SUCHTERKRANKTER MENSCHEN

Personen mit einer schweren Drogenabhangigkeit sind teils auch obdachlos.
Insofern treffen auf sie weitere Vulnerabilitaten zu, die fiir die Zielgruppe der
obdachlosen Menschen festgestellt wurden.

~\
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BESONDERE GEFAHRDUNG VON MENSCHEN IN GEMEINSCHAFTSUNTERKUNFTEN

| | OPY M F
BERLIN-TEMPELHOFj
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© Bernd von Jutrczenka/dpa
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Gemeinschaftsunterkiinfte auf dem ehemaligen Flughafengelande Berlin-Tempelhof



BESONDERE GEFAHRDUNG VON MENSCHEN IN GEMEINSCHAFTSUNTERKUNFTEN

Eehlende Eingeschrankte
Riickzugsorte AnPas.sung.s-
moglichkeit
Standiges
Ausgesetztsein Starkes Aufheizen
sowohldrauBBen als von Containerun-
auchin terkiinften ohne
aufgeheizten technische
Containerunter- Gebaudekiihlung
kiinften
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BESONDERE GEFAHRDUNG VON MENSCHEN IN GEMEINSCHAFTSUNTERKUNFTEN

Zu.ga.n.g “H Chronische
medizinischer
Erkrankungen
Versorgung

eingeschrankt, RegelmafRige
aber besser als Betreuung
fiir obdachlose moglicherweise

Menschen eingeschrankt

~\
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BESONDERE GEFAHRDUNG VON MENSCHEN IN GEMEINSCHAFTSUNTERKUNFTEN

Stigmatisier-

ung & Migrations-
Diskriminier- hintergrund
ung

Ggf. kulturelle
& sprachliche
Barrieren

Weniger
Unterstiitzung
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WELCHE ZUGANGSWEGE BESTEHEN ZU
DEN VULNERABLEN GRUPPEN?

~\
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Ubersicht

Zugangswege : s
besieaden
lages Taquagen
Wohnungs- [a—
und Obdach- w":nde Hisatuny Dbes die Kammmure
losenhilfe rvirert
bl
Unlirstilzoades
Inloleral

— Ubersicht verschiedener Zugangswege zur

Kommune Sozial- wed arbeilendes
) T e Erreichbarkeit und Ansprache von
- wohnungslosen Menschen und
o ey Multiplikatorinnen und
) () e Multiplikatoren
(Ehrenamtl.) - Ce (es Wehmings mn@
Initiativen s
o
Offentlicher ey e
Talomatenal 's:l‘:z

Quelle: BMG 2024 /\
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Ubersicht
Zugangswege

Ubersicht
Zugangswege

E Wl;:nun%slnsu
- Forthildungsverarstallungen s
- Untesstiitendes infomaterial

Wohnungs-
und Obdach-
losenhilfe

Wohnungslose

Menschen

Medizinische
Vetsorgy ] :
2D oL ﬁl
/ l..a.._\\ <3 N
Quelle: BMG 2024
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Ubersicht
Zugangswege

- Wabrend den
lm i m Wohnungslose
X “ 'l ".i!” . 5 MH Menschen

Wohnungslose

Menschen Medizinische

Versorgung :
]
/-d—\\\ |
d | w
(. denste | diss meds
p S Personals
 Bei Finsiitren
- UBes Wohrungs und Obdach
loszntatie
(0es die Kammune
Quelle: BMG 2024
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(Ehrenamtl.)
Initiativen

Offentlicher
Raum

"‘ Stiumlm '

4 - Underslidoendes Inlomalerial
- Uber Guarlrersnenagement
- Uber Kemmune

Quelle: BMG 2024
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MARNAHMEN ZUM SCHUTZ VOR HITZE UND UV-
STRAHLUNG
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Der erste Schritt...

SEIEN SIE INFORMIERT.

Abonnieren sie in ihrer Einrichtung
Hitze- und UV-warnungen des DWD.

HAP Briihl: Hitzeschutz flir Wohnungslose, Obdachlose & Menschen in Gemeinschaftsunterkiinften | 15.08.2024 | © CLIMATICON CL'MATICd/N-}

gemeinsam.klima.resilient



MARBRNAHMEN ZUM SCHUTZ WOHNUNGSLOSER & OBDACHLOSER MENSCHEN

Austeilen leichter Kleidung und Sonnencreme an
Wohnungslose (z.B. liber Spenden)

Ausgabe von Koffern fiir die Verwahrung von
Kleidern

z.B. Aufruf in der Bevolkerung zur Spende von
Rollkoffern

© 2024 Mammalade fiir Karla
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MARBRNAHMEN ZUM SCHUTZ WOHNUNGSLOSER & OBDACHLOSER MENSCHEN

Ausgabe von Hitzekits durch die Stadt
Briihl:

Auffillbare Wasserflasche,

= Sonnencreme,

Kopfbedeckung,

= Facher

© Bachmaier
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MARBRNAHMEN ZUM SCHUTZ WOHNUNGSLOSER & OBDACHLOSER MENSCHEN

Auf kostenloses Trinkwasserangebot in Gastronomie, Einzelhandel und an offentlichen
Trinkwasserbrunnen aufmerksam machen

Trinkwasserbrunnen in der Stadt Brihl
= am Markt Ecke Steinweg

= Unterfuhrung am Balthasar-Neumann-Platz Ubersichtskarten in den

= Janshof (geplant) Einrichtungen aushangen.
= Bilrgerpark Briihl Ost (geplant)

= Bahnhof (geplant)

|
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MARBNAHMEN ZUM SCHUTZ WOHNUNGSLOSER & OBDACHLOSER MENSCHEN

Verbesserung der Hygienesituation: Dusch- und Waschmoglichkeiten

\

© dpa<Bildfunk/Sophia Ke

Waschsalon der Berliner Stadtmission flir
Obdachlose Menschen

Duschbus in Hamburg //\

CLIMATICON #
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MARBRNAHMEN ZUM SCHUTZ WOHNUNGSLOSER & OBDACHLOSER MENSCHEN

v
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o ;.",,fgﬂg

N s aelve ¥ 1)
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Stau- und Lagermoglichkeiten

= Habseligkeiten der Obdach- und Wohnungslosen
sicher aufbewahren, um Tragelast zu mindern

Prufen: Gibt es in den Notunterkiinften Stauraum?

Schlief’fachstation flir Wohnungs- und Obdachlose in Berlin

/
s
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MARNAHMEN ZUM SCHUTZ WOHNUNGSLOSER & OBDACHLOSER MENSCHEN

Wohnungslose nicht von schattigen offentlichen Platzen verdrangen

Stattdessen: Kiihle Riickzugsorte schaffen und aufzeigen

3 h)
ﬁfp:: Stadt Bribd
Ll

E Klimafolgenan;

Ihre kihien Orte in Brihl

Das
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MARNAHMEN ZUM SCHUTZ WOHNUNGSLOSER & OBDACHLOSER MENSCHEN

Informationen in Notunterkiinften fiir wohnungs- und obdachlose Menschen

= Wo gibt es kostenloses Trinkwasser?
= Wo findet man kuhle Orte?
= Wie kann man sich vor Hitze- und UV-Strahlung schutzen?

Ausweitung von Streetworking bei hohen Temperaturen

= Ausweitung des ehren- und hauptamtlichen Personals in der Zusammenarbeit mit der
hitzevulnerablen, hilflosen Zielgruppe, da Hitze auch die Streetworker:innen belastet.

CLIMATICON Y 4

gemeinsam.klima.resilient



MARBRNAHMEN ZUM SCHUTZ WOHNUNGSLOSER & OBDACHLOSER MENSCHEN

Hitzebus Stuttgart

" Hitzebus

=

Quelle: DRK-Kreisverband Stuttgarte.V. Quelle: DRK-Kreisverband Stuttgarte.V.

Y

\
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MARBRNAHMEN ZUM SCHUTZ SUCHTERKRANKTER MENSCHEN

Sensibilisierungskampagne fiir Suchtkranke

= In Einrichtungen mittels Aufsteller, Plakaten

Abgabe von Trinkwasser in offentlichen und sozialen Einrichtungen
= Dehydrierung vermeiden

Aufsuchende Unterstiitzung im offentlichen Raum

Kiihlen bzw. iiberdachte Konsumorte

HAP Briihl: Hitzeschutz flir Wohnungslose, Obdachlose & Menschen in Gemeinschaftsunterkiinften | 15.08.2024 | © CLIMATICON CL'MAT'CON /’

gemeinsam.klima.resilient



MARNAHMEN ZUM SCHUTZ VON MENSCHEN IN GEMEINSCHAFTSUNTERKUNFTEN

Erste organisatorische Schritte

Bedarfsanalyse durchfiihren
Temperaturmessungen in den Gebauden Uber den Sommer
Protokoll fuhren

Zustandigkeiten in der Einrichtung fir Planung & Umsetzung von
Anpassungsmalinahmen festlegen

Schulung der Mitarbeitenden

CLIMATICON Y 4
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MARNAHMEN ZUM SCHUTZ VON MENSCHEN IN GEMEINSCHAFTSUNTERKUNFTEN

Temporadare MalRnahmen zur akuten Hitzereduktion im Wohnumfeld
-> Sonnenschirme
—> Kuhle FuRbader anbieten
- kleine Pools aufstellen
—> Bereitstellung von kostenlosem Trinkwasser

—> Bereitstellen von personlichen Sonnenschutzutensilien (z.B.
Sonnencreme, Facher, Kopfbedeckung)

~\
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MARNAHMEN ZUM SCHUTZ VON MENSCHEN IN GEMEINSCHAFTSUNTERKUNFTEN

Tempordre MalRnahmen zur akuten Hitze-
reduktion im Wohnumfeld

—> Asphaltflachen am Abend mit
Wassersprengern kiihlen

- Mobiles Griin (z.B. Kiibelbaume,
Klimawande, griines Zimmer)

© Frankfurter Beete

Grunes Zimmer in Frankfurt

Y
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MARNAHMEN ZUM SCHUTZ VON MENSCHEN IN GEMEINSCHAFTSUNTERKUNFTEN

= Zugang zu kihlen Orten ermoglichen (z.B. Gemeinschaftsraume mit mobilen Kiihlgeraten
ausstatten)

= Wissen zuganglichen machen - Kuhle Orte Karten z.B. ausdrucken und in Einrichtungen
aufhangen

Eklim.\folgen ]
= o=@

Ihre kihlen Orte in Brihl
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SENSIBILISIERUNG DER BEWOHNER:INNEN (IN VERSCHIEDENEN SPRACHEN)
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Poster Kinder Schiitzen (Arabisch) Poster Hitzesymptome (Englisch) Maflinahmen Hitzefolgen (Russisch/Ukrainisch)
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TECHNISCH-BAULICHE MARNAHME

Naturnahe Gartengestaltung, Quelle: Stadt Briihl Entsiegelung vorher/ nachher, Quelle: Stadt Briihl
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TECHNISCH-BAULICHE MARNAHME
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AuBenberelche verschatten

Gebéudé effektiv vor Hitze schiitzen
(AuBenjalousmn & helle Fassaden)

Quelle: Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Schwaben e.V. Quelle: Daniel Knopf/ THINK GmbH
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FINANZIERUNGSMOGLICHKEITEN

Laufzeit bis Dezember 2026,

Aktuell kein offenes
Forderfenster

Novellierte Forderrichtlinie Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen (AnpaSo)

WER IST BETROFFEN

Vulnerable Menschen leiden
besonders unter den negativen
Auswirkungen der Klimakrise

Quelle: © Grafik: ZUG/ Tinkerbelle/ iStock

WAS WIRD GEFORDERT

AnpaSo unterstitzt Klimaanpassung
in sozialen Einrichtungen zum Schutz
vulnerabler Menschen

Férderachwerpunkt 1
Erstellung von Konzepten zur

SR 53

nachhaltigen Anpassung an die

Forderschwerpunkt 2 A @
Umsetzung vorbildhafter MaBnah-
men zur Anpassung an die Klima- Q!
krise auf Grundlage von Konzepten

—~1 N\

-~

Forderechwerpunkt 3

Beauftragte fur Klimaanpassung in
der Sozialwirtschaft
(Personalausgabenforderung)

| VA

==10~)
& o

HAP Briihl: Hitzeschutz fiir Altere & chronisch Erkrankte | 13.08.2024 | © CLIMATICON

FORDERKRITERIEN

Wer ist antragsberechtigt und
welche Kriterien sollten
erfullt sein

Antragaberechtigt sind soziale Einrichtungen sowie
deren Trager, die

v offentlich-rechtlich organisiert sind
(auBer fir Forderschwerpunkt 3)

v privatrechtlich organisiert und gemeinnutzig sind

Férderziclo
v Fokus auf nachhaltige naturbasierte Losungen

v Vorbildwirkung

v Verbreitung iber Netzwerke

v FSP 2: Klimaanpassungskonzept vorhanden
+ bevorzugt in klimatischen Hotspots

CLIMATICON
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https://www.z-u-g.org/anpaso/

. KEITEN : i
NZIERUNGSMOGLICH |
FINA e e"

LT BUNT f
Die Stady riihy Bemy; en ihrer g Nnen 4, 8er, wo Nahe Private ‘
Crbliche ¢ &l Briy nd ladrkllmarlsch Ufzy men deg ‘
Prog '8S Bripy Nach pyy, ieses rogram, dun, 2U ging, ‘
verbess s Wohp. dArbeirsumf {f d ischen Qualiezy ety /
Ite‘setzurg ]
Mit g, lndlwduellcn Fordonung der Entsleeelung von Fléchep soll jm besmdellen Stadtgel»ct ein ‘
itrag 2ur g, ery N St, ima, leistey i Merliche H'lzebelastun ‘
soll vernrwen, lie Indy, Kumle:s a; Ohibag; i
und gjg Lebe, litse i d B Ohner i Bestarky
Privay 8 umerlnnen eige, Solle, bense € Klgj Ntern, < 509
Mltarbet dy rch g Orderr;, htlinje erden, €8rinyp, Ll hmen di
Auf tha) Squalitsy in jhy hn- teige, S Kleinky;, Vi Thessar,
"B3nisatig, en y, Inmat:ve n Charayy kénnep, F&y Sge Stellen,
Sofem €ine y, cht unds ksej, un, Hickse;

Riickbau von
° elung u ..HL B"Iu I 5 ng:
n t s I e g B R U L1pja Ft}rderune Umfassy die £'nlsieeelung Oder Rickbay, von Schonerﬂachen von hausnahen Wegen
fl oo C h e n und Pléuon abgz Fliche mit anschiIEBandr:r Begrammg.
h o tt e r a lert:

13 Bgj n Eigan, €rbr, te fachgerechren Arberren Werde,
Nach 4y und Umfang angcrnessen sind, 3/ ldlderféhig anerkannl ‘
14 y, ind ulp, n, Unnep Stiges ekors, M, al. Reina

Instandse dnde. Ver. orguy benfayyg nich |
fBrderfSh

|

|

CLIMATICON

|
ilient
insam.klima.resi
emein

iStock ICON
. le/iStoc LIMAT
fik: ZUG/ Tinkerbelle/ kte | 13.08.2024 |© C
: © Grafik: :
Quelle: © G & chronisch Erkran
. Alter‘e
. hutz fir
ihl: Hitzesc



CLIMATICON

gemeinsam.klima.resilient



AUF DIESE MEDIKAMENTE IST BElI HITZEPERIODEN BESONDERS ZU ACHTEN

o z.B. ACE-Hemmer, Betablocker, Diuretika,

"i = Medikamente zur Regulation des Blutdrucks

o Kalziumantagonisten, Sartane

= Medikamente zur Regulierung des Wasserhaushalts:
o Diuretika z.B. Furosemid (Lasix)
o Laxantien (AbfUhrmittel)

= Psychopharmaka:

o Vv.a. anticholinerg wirksame Medikamente (z.B. zur Behandlung des Morbus Parkinson)
@ o z.B. Diazepam, Tramadol, Clozapin

HAP Briihl: Hitzeschutz flir Wohnungslose, Obdachlose & Menschen in Gemeinschaftsunterkiinften | 15.08.2024 | © CLIMATICON CL'MATICd/N-)
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AUF DIESE MEDIKAMENTE IST BElI HITZEPERIODEN BESONDERS ZU ACHTEN

— Starkere Durchblutung erhoht die Dosisabgabe des Pflasters

} = Blutzuckermedikamente:

o Insulin

» Medikamente die tiber Pflaster verabreicht werden
o Schmerzmittel, z.B. Fentanyl

o Andere Substanzen, z.B. Nicotin, Hormonpflaster o.a.

Sollten Sie regelmaRig Medikamente einnehmen, sprechen Sie vor Beginn des Sommers mit lhrer
Hausarztin oder lhrem Hausarzt.

Weitere Infos unter: www.dosing.de

~
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Was nehmen Sie aus der heutigen Veranstaltung mit?

Was wunschen Sie sich in Bezug auf die Erstellung des Hitze-
aktionsplans fur Bruhl?

Was wurde Ihnen ganz konkret bei Ihrer Arbeit helfen?

7~
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Vielen Dank fir lhre
Aufmerksamkeit!

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

%%g Stadt Briihl CLIMATICON #




ANSPRECHPARTNER:INNEN

7~

Stadt Brhl CLIMATICON #
Bjorn Riedel Nadine Radel
Abteilungsleiter Klimaschutz Stadt Brihl Projektbearbeitung
Teresa Bachmaier Katharina Potter Krouse
Klimaanpassungsmanagerin Stadt Bruhl Projektbearbeitung
Kontakt: klimaschutz@bruehl.de Kontakt: hitzeaktionsplan bruehl@climaticon.de
Web: www.bruehl.de Web: www.climaticon.de
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QUELLEN

Robine, Jean-Marie; Cheung, Siu Lan K.; Le Roy, Sophie; Van Oyen, Herman; Griffiths, Clare; Michel, Jean-Pierre; Herrmann, Francois Richard
(2008): Death Toll Exceeded 70,000 in Europe During the Summer of 2003. In: Comptes Rendus Biologies 331 (2), S. 171-178. DOI:
10.1016/J.CRVI.2007.12.001.

RKI - Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze - Wochenbericht zur hitzebedingten Mortalitat

Handlungsempfehlungen fiir die Erstellung von Hitzeaktionsplanen zum Schutz der menschlichen Gesundheit (bmuv.de)

Arbeitshilfe zur Entwicklung und Implementierung von kommunalen Hitzeaktionsplanen veréffentlicht (umweltbundesamt.de)

Empfehlungen bei Hitze | alle wichtigen Tipps | BZgA - Klima - Mensch - Gesundheit

Gesundheitsamt Rheinisch-Bergischer Kreis: Info zu Hitze https://www.rbk-direkt.de/Dienststelle.aspx?id=97

Bundesgesundheitsministerium: Pravention vor Hitze https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/fag-hitze.html

Deutscher Wetterdienst - Hitzewarnsystem (hitzewarnungen.de)

Klima, Mensch, Gesundheit https://klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/menschen-ab-65-und-angehoerige/

Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW

Der Hitzeknigge (umweltbundesamt.de)

Gesundheit: Sommer, Sonne, Hitze: So schiitzen Sie Ihre Gesundheit bei n Temperaturen (bayern.de)

Materialien Hitze & Gesundheit (uni-muenchen.de)

~\
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https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/H/Hitzefolgekrankheiten/Bericht_Hitzemortalitaet.html
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/4031/publikationen/artikel_05_dnk1a.pdf
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/empfehlungen-bei-hitze/
https://www.rbk-direkt.de/Dienststelle.aspx?id=97
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/faq-hitze.html
https://klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/menschen-ab-65-und-angehoerige/
https://www.lzg.nrw.de/hitze/verhaltenstipps/index.html
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/1410/publikationen/210215-hitzeknigge-allgemein-bf.pdf
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/hitze_sonne_schutz.htm
http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bildungsmodule-mfa/Materialien-Hitze-Gesundheit/index.html

QUELLEN

https://www.just-deutschland.de/blog/sonnenschutz/uv-strahlen

https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/wirkung/akut/immunsystem.html

https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/wirkung/einfuehrung/einfuehrung.html

https://www.lzg.nrw.de/ media/pdf/hitze/hitzebedingte erkrankungen.pdf

https://mannheim-gemeinsam-gestalten.de/sites/default/files/files/mannheimer hitzaktionsplan 0.pdf

https://www.mammaladefuerkarla.de/frauenobdach/obdachlos-in-muenchen/

Ich packe einen Koffer... Aktion : https://awo-kvmucl.de/ich-packe-einen-koffer-fuer-karla/

https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/werkzeuge-der-anpassung/tatenbank/untersuchung-der-
waermebelastung-an-kitas

https://www.bruehl.de/foerderprogramm-der-stadt-bruehl-zur-entsiegelung-bruehl-bunt.pdfx

https://www.worms.de/neu-de-wAssets/docs/zukunft-gestalten/klima-umwelt/Hitze-und-Gesundheit/Hitzeaktionsplan-Stadt-Worms _final.pdf

https://www.helix-pflanzensysteme.de/mobiles-gruen/

https://www.drk-stuttgart.de/angebote-kurse/spalte-4/existenzsichernde-hilfe/hitzebus.html

https://www.morgenpost.de/bezirke/reinickendorf/article241357052/Berlins-erste-Schliessfachstation-fuer-Obdachlose.html

https://www.rbb24.de/panorama/beitrag/2024/01/berlin-reinickendorf-schliessfach-wohnungslose-raeder.html

https://www.malteser.de/aware/engagement/gobanyo-der-mobile-duschbus-fuer-obdachlose.html

https://www.rbb24.de/panorama/beitrag/2024/07/berliner-stadtmission-waescherei-fuer-obdachlose.html /\
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https://www.just-deutschland.de/blog/sonnenschutz/uv-strahlen
https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/wirkung/akut/immunsystem.html
https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/wirkung/einfuehrung/einfuehrung.html
https://www.lzg.nrw.de/_media/pdf/hitze/hitzebedingte_erkrankungen.pdf
https://mannheim-gemeinsam-gestalten.de/sites/default/files/files/mannheimer_hitzaktionsplan_0.pdf
https://www.mammaladefuerkarla.de/frauenobdach/obdachlos-in-muenchen/
https://awo-kvmucl.de/ich-packe-einen-koffer-fuer-karla/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/werkzeuge-der-anpassung/tatenbank/untersuchung-der-waermebelastung-an-kitas
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/werkzeuge-der-anpassung/tatenbank/untersuchung-der-waermebelastung-an-kitas
https://www.bruehl.de/foerderprogramm-der-stadt-bruehl-zur-entsiegelung-bruehl-bunt.pdfx
https://www.worms.de/neu-de-wAssets/docs/zukunft-gestalten/klima-umwelt/Hitze-und-Gesundheit/Hitzeaktionsplan-Stadt-Worms_final.pdf
https://www.helix-pflanzensysteme.de/mobiles-gruen/
https://www.drk-stuttgart.de/angebote-kurse/spalte-4/existenzsichernde-hilfe/hitzebus.html
https://www.morgenpost.de/bezirke/reinickendorf/article241357052/Berlins-erste-Schliessfachstation-fuer-Obdachlose.html
https://www.rbb24.de/panorama/beitrag/2024/01/berlin-reinickendorf-schliessfach-wohnungslose-raeder.html
https://www.malteser.de/aware/engagement/gobanyo-der-mobile-duschbus-fuer-obdachlose.html
https://www.rbb24.de/panorama/beitrag/2024/07/berliner-stadtmission-waescherei-fuer-obdachlose.html

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN UND LINKS

» Gesundheitsamt Rheinisch-Bergischer Kreis: Info zu Hitze https://www.rbk-direkt.de/Dienststelle.aspx?id=97

= Bundesgesundheitsministerium: Pravention vor Hitze
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/fag-hitze.html

» Deutscher Wetterdienst - Hitzewarnsystem (hitzewarnungen.de)

» Bundesgesundheitsministerium: Tipps flir dltere Menschen
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5 Publikationen/Praevention/Broschueren/Alter und
Hitze RBK BMG.pdf

= Klima, Mensch, Gesundheit https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/babys-und-kinder/

= Verhaltenstipps bei Hitze - LZG.NRW https://www.lzg.nrw.de/hitze/verhaltenstipps/index.html

» Gesundheit: Sommer, Sonne, Hitze: So schiitzen Sie Ihre Gesundheit bei hohen Temperaturen (bayern.de)
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne hitze/hitze sonne schutz.htm

» Handlungsempfehlungen fiir Pflegeeinrichtungen zum Umgang mit Hitzewellen Pflege Hitze.pdf (uni-potsdam.de)

» Handlungsfeld Hitze: KLUG www.klimawandel-gesundheit.de

=  B.A.G. Selbsthilfe: Hitze: Folgen, Pravention und Schutz. Eine Arbeitshilfe fur Menschen mit chronischen Erkrankungen und
Behinderungen und deren Selbsthilfeverbande https://www.bag-
selbsthilfe.de/fileadmin/user upload/ Informationen fuer SELBSTHILFE-
AKTIVE/Projekte/Klimakrise _und Selbsthilfearbeit/FINAL Arbeitshilfe zu Hitzefolgen und Hitzeschutz.pdf

7~
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https://www.rbk-direkt.de/Dienststelle.aspx?id=97
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze/faq-hitze.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/Alter_und_Hitze_RBK_BMG.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/Alter_und_Hitze_RBK_BMG.pdf
https://www.lzg.nrw.de/hitze/verhaltenstipps/index.html
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/hitze_sonne_schutz.htm
https://www.uni-potsdam.de/fileadmin/projects/extrass/Pflege_Hitze.pdf
http://www.klimawandel-gesundheit.de/
https://www.bag-selbsthilfe.de/fileadmin/user_upload/_Informationen_fuer_SELBSTHILFE-AKTIVE/Projekte/Klimakrise_und_Selbsthilfearbeit/FINAL_Arbeitshilfe_zu_Hitzefolgen_und_Hitzeschutz.pdf
https://www.bag-selbsthilfe.de/fileadmin/user_upload/_Informationen_fuer_SELBSTHILFE-AKTIVE/Projekte/Klimakrise_und_Selbsthilfearbeit/FINAL_Arbeitshilfe_zu_Hitzefolgen_und_Hitzeschutz.pdf
https://www.bag-selbsthilfe.de/fileadmin/user_upload/_Informationen_fuer_SELBSTHILFE-AKTIVE/Projekte/Klimakrise_und_Selbsthilfearbeit/FINAL_Arbeitshilfe_zu_Hitzefolgen_und_Hitzeschutz.pdf

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN UND LINKS

Broschiiren/ Flyer:
»Hitzeknigge“ Umweltbundesamt: https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/hitzeknigge

* ,Klimawandel und Gesundheit: Tipps flir sommerliche Hitze und Hitzewellen“ (Umweltbundesamt) Klimawandel und
Gesundheit: Tipps flir sommerliche Hitze und Hitzewellen | Umweltbundesamt

* Checkliste Sommerhitze BZgA / Hilfe bei Hitzesymptomen:
https://shop.bzga.de/checkliste-gesund-durch-die-sommerhitze/
https://shop.bzga.de/verteilkarten-klima-mensch-gesundheit/

* Die Wohnung kiihl halten: Aushang A4 Tipps die Wohnung kihl halten 2022-05-17_RZ.indd (heatresilientcity.de)

* Leitfaden Kommunikationsleitfaden Wohnungslose Menschen vor Hitze schitzen: https://hitzeservice.de/wp-
content/uploads/2024/05/BMG Hitze Leitfaden Wohnungslose.pdf

~\

CLIMATICON #

gemeinsam.klima.resilient


https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Wohnungslose.pdf
https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2024/05/BMG_Hitze_Leitfaden_Wohnungslose.pdf
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