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Mein Lieblingsplatz
ist ein Begegnungs- und Beratungsort für werdende  
Familien und Familien mit Säuglingen und Kleinkindern 
bis einschließlich 3 Jahren aus Brühl zum Wohlfühlen, 
Austauschen und Zusammensein.

Außerdem wird ein breites Angebot an Spielgruppen, 
Vorträgen und vieles mehr angeboten.

Hier können Sie

 mit anderen Eltern und Fachkräften ins  
 Gespräch kommen

 mit Kindern spielen und singen

 gemütlich einen Kaffee trinken

Dieser gemütliche Treffpunkt bietet Ihnen die Möglichkeit, 
sich bei Fragen und Problemen zeitnah und unkompliziert 
Rat und Unterstützung bei qualifizierten Fachkräften rund 
um die Schwangerschaft und das Kleinkind zu holen.
Ebenso können Sie sich bei der Vormerkung eines Kita-
Platzes unterstützen lassen.

 Mein Lieblingsplatz
 Uhlstraße 53, 50321 Brühl
 lieblingsplatz@bruehl.de
 Telefon 02232 79-8000



Alle Angebote sind kostenlos; * Anmeldung: 02232 79-8000  lieblingsplatz@bruehl.de

Vormittagsangebot

Wochentag Uhrzeit Angebot

Montag 9:00-12:00 Uhr Das bunte Känguru  Offenes Angebot zu Gesundheitsthemen
Für Eltern mit Kindern im Alter von 12 bis 24 Monaten

Dienstag 9:30-12:00 Uhr Offenes Elterncafé  Beratung und Information

Mittwoch 9:00-12:00 Uhr Milch-Café  Offener Eltern-Baby-Treff und Stillcafé
Still- und Laktationsberatung  für Babys im 1. Lebensjahr  

Donnerstag 9:00-12:00 Uhr

1 x im Monat

Offenes Elterncafé  Beratung und Information

Trotzphase und Schlafschwierigkeiten bei Kindern
SchreiBabyAmbulanz

Freitag 9:00-12:00 Uhr

1 x im Monat

Offenes Elterncafé  Beratung und Information

Empowernent für Frauen & Mädchen
Stark  Eigenständig  Selbstbestimmt 
Beratungsangebot des Frauenforums Rhein-Erft e. V.

Nachmittagsangebot

Wochentag Uhrzeit Angebot

Montag 15:00-17:00 Uhr
mit Anmeldung*

1,2,3…sei dabei!  Spielgruppe 
für Eltern mit Kindern von 2 bis 3 Jahren ohne Betreuungsplatz  
in Kindertagespflege oder Kindertagesstätte

Dienstag

Mittwoch 15:00- 17:00 Uhr Hand in Hand  Spielend Deutsch lernen
Multikultureller Treff für Mütter mit Kindern bis 4 Jahren

Donnerstag 14:00-17:00 Uhr Bauchgeflüster  Offene Hebammensprechstunde & Beratung zu 
Gesundheitsthemen  Für Schwangere und Babys im 1. Lebensjahr

Freitag
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